
冷蔵庫にあるもので
作れるんだね～

プリンで作る簡単!

フレンチトースト♪

◆材料◆

□プリン…１個
□牛乳…プリンと同量
□食パン…一斤(4枚切)
□バター…適量
□お好みのジャム…適量



◆作り方◆

1.プリンはそこの平な器に移し、よく混ぜてください。
※空いた容器は捨てないで、ください。

2.プリンの容器を使って、プリンと同じ量まで牛乳を入れてください。

3.プリンに牛乳を加えて、泡立てない様にまぜてください。

4.プリン液に、パンを浸します。 裏返して、両面ともたっぷり馴染ませてください。

5.ホットサンドメーカーにバターを多めに塗ってから、火をつけてください。

6.弱火で、片面３分ずつ、ゆっくり焼いてください。

7.あま～い香りがしたら完成の合図です。

※今回は、小ぶりのデニッシュパン１斤で作ってみました。
プリンも大きめのサイズを使ったら、６枚ピッタリ使いきりました♪
オススメは、厚めのパンを使う!!です。もちろん食パンでも、美味しくできます。
簡単なので 是非！ お試しください。


